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H E A L T H  R E S I L I E N C E  P U B L I C A T I O N  ( H R P )  P R O J E C T

 

T h e  S i k h  M i s s i o n a r y  S o c i e t y  i s  p l e a s e d  t o  i n f o r m  y o u  t h a t ,  w i t h  t h e  s u p p o r t  o f

t h e  N a t i o n a l  L o t t e r y  C o m m u n i t y  F u n d ,  w e  a r e  c o m p i l i n g  a  s p e c i a l  c o m m u n i t y

b i - l i n g u a l  m a g a z i n e .   T h i s  i n f o r m a t i v e  m a g a z i n e  w i l l  o f f e r  e x t e n s i v e

I n f o r m a t i o n  o n  C O V I D  r e l a t e d  g u i d e l i n e s  a n d  w i l l  a l s o  a d v i c e  o n  h e a l t h  a n d

w e l l n e s s  i n c l u d i n g ,  m e n t a l ,  s p i r i t u a l ,  p h y s i c a l  w e l l - b e i n g .  W e  a r e  k e e n  t o  m a k e

i t  a n  i n t e r a c t i v e  m a g a z i n e  w h e r e  o u r  m e m b e r s  c a n  a l s o  s h a r e  t h e i r  s t o r i e s  o f

c o p i n g  a n d  r e s i l i e n c e  m e c h a n i s m  d u r i n g  t h e  p a n d e m i c .  A l o n g  w i t h

g o v e r n m e n t a l  g u i d e l i n e s  a n d  i n f o r m a t i o n ,  w e  a l s o  w a n t  t o  t e l l  y o u r  b r a v e

s t o r i e s  t h a t  c a n  e n c o u r a g e  o t h e r s  O R  a t  l e a s t  t e l l  o t h e r s  t h a t  t h e y  a r e  n o t

a l o n e  i n  t h e  s t r u g g l e .  W e  i n v i t e  y o u  t o  s e n d  u s  y o u r  C O V I D - 1 9  r e l a t e d

e x p e r i e n c e  f o r  t h i s  p u b l i c a t i o n .

 

 

ਿਸੱਖ  ਿਮਸ਼ਨਰੀ  ਸੁਸਾਇਟੀ  ਤੁਹਾ�  ਇਹ  ਦਸਣ  ਿਵਚ  ਖੁਸ਼ੀ  ਮਿਹ ਸੂਸ  ਕਰਦੀ  ਹੈ  ਕੇ  ਅਸ�  ,  ਕਿਮਊਨਟੀ  ਨੈਸ਼ਨਲ  ਲਾਟਰੀ
ਫੰਡ  ਦੇ  ਸਿਹਯੋਗ  ਨਾਲ ,ਇਕ  ਿਵ ਸ਼ੇਸ਼  ਕਿਮਊਨਟੀ  ਦੋ -ਭਾਸ਼ਾਈ  ਰਸਾਲਾ  ਲੈ  ਕੇ  ਆ  ਰਹੇ  ਹਾਂ।  ਹੈਲਥ  ਰੇਸੀਲੀਏ ਅੰਸ

ਪਬਲੀ ਕੇਸ਼ਨ  ਪ�ੋ ਜੈਕਟ  ਦੇ  ਤਿਹਤ  ਰਸਾਲਾ ,  ਕੋਵੀਡ  ਨਾਲ  ਜੁ ੜੇ  ਸਰਕਾਰੀ  ਿਦਸ਼ਾ - ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ  ਬਾ ਰੇ  ਿਵਸ ਿਤ� ਤ  ਜਾਣਕਾਰੀ  ਦੀ
ਪੇਸ਼ਕਸ਼  ਕਰੇਗਾ  ਅਤੇ  ਿਸਹਤ  ਅਤੇ  ਤੰਦ ਰੁਸਤੀ  ਬਾ ਰੇ  ਮਾਨ ਿਸਕ ,  ਅਿਧਆਤਮਕ ,  ਸਰੀਰਕ  ਤੰਦ ਰੁਸਤੀ  ਬਾ ਰੇ  ਵੀ  ਸਲਾਹ
ਦੇ ਵੇਗਾ ।  ਅਸ�  ਇਸ  �  ਇਕ  ਇੰਟਰਐਕਿਟਵ  ਮੈਗਜ਼ੀਨ  ਬਣਾਉਣਾ  ਚਾ ਹੰੁ ਦੇ  ਹਾਂ  ਿਜੱ ਥੇ  ਸਾ ਡੇ  ਮ�ਬਰ  ਇਸ  ਮਹਾਮਾਰੀ  ਨਾਲ
ਿਨਜਠਨ  ਸਮ� ,  ਲਾਕਡੌਨ  ਸਮ�  ਦੀਆਂ  ਆਪਣੀਆਂ  ਕਹਾਣੀਆਂ  ਸਾਂਝਾ  ਕਰ  ਸਕਦੇ  ਹਨ  I  ਸਰਕਾਰੀ  ਿਦਸ਼ਾ  ਿਨਰਦੇਸ਼ਾਂ  ਅਤੇ

ਜਾਣਕਾਰੀ  ਦੇ  ਨਾਲ  ਨਾਲ ,ਅਸ�  ਉਹ  ਕਹਾਣੀਆਂ  ਵੀ  ਦੱਸਣੀਆਂ  ਚਾ ਹੰੁ ਦੇ  ਹਾਂ  ਜੋ  ਦੂ ਿਜਆਂ  �  ਉਤਸ਼ਾ ਿਹਤ  ਕਰ  ਸਕਦੀਆਂ  ਹਨ
ਜਾਂ  ਜੋ  ਦੂ ਿਜਆਂ  �  ਇਹ  ਇਹਸਾਸ  ਕਰਵਾ  ਸਕਣ  ਕੇ  ਇਸ  ਸੰਘਰਸ਼  ਿਵੱਚ  ਉਹ  ਇਕੱਲੇ  ਨਹ�  ਹਨ  I  ਅਸ�  ਤੁਹਾ�  ਆਪਣੀ
ਕਰੋਨਾ  ਸਮੇ  ਨਾਲ  ਸੰ ਬੰ ਿਧਤ  ਕਹਾਣੀ  ਇਸ  ਮੈਗਜ਼ੀਨ  ਲਈ  ਭੇਜਣ  ਦਾ  ਸੱਦਾ  ਿਦੰ ਦੇ  ਹਾਂ ,  ਇਸ  ਤਰਾਹ  ਤੁਸ�  ਇਸ  ਮੈਗਜ਼ੀਨ

ਦਾ  ਿਹੱਸਾ  ਬਣ  ਸਕਦੇ  ਹੋ  I

 

 

 

       S H A R E  Y O U R  S T O R Y  F O R  T H E  P U B L I C A T I O N  B Y  S E N D I N G :  

       Sho r t  S to r i e s                           ਛੋਟੀਆਂ  ਕਹਾਣੀਆ
        Poet r y                                    ਕਿਵਤਾ
        Hea l th  Rec ipes                        ਿਸਹਤ  ਪਕਵਾਨ
        Hea l t h  re la ted  t i p s                  ਿਸਹਤ  ਨਾਲ  ਸੰ ਬੰਧੀ  ਕੋਈ  ਵੀ  ਜਾਣਕਾਰੀ ,  ਦੇਸੀ  ਨੁ ਸੇ ਖੇ
         Cu l tu re                                  ਸ ਿਭਆਚਾਰ     

         Garden ing                              ਬਾਗਬਾਨੀ    
         Pa in t i ngs  by  Ch i ld ren               ਬੱ ਿਚਆਂ  ਵਲ�  ਬਣਾਈਆਂ  ਕਲਾ  ਿ�ਤੀਆਂ
         Pho tog raphs                           ਿਕ ਸੇਤਰਾਹ  ਦੀ  ਗਤੀ ਿਵਧੀ  ਦੀ  ਿਖੱਚੀ  ਹੋਈ  ਤਸਵੀਰ

 

 

 

 


